Stage de football a Sommieres
Du 23 au 27 Octobre 2023
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CONVOCATION

Cher ami sportif,

J’ai le plaisir de t’informer que le stage de football auquel tu es inscrit débutera le :

Lundi 23 Octobre 2023

Tu es invité a te présenter ce jour-la a 9h (uniquement le 1° jour) au stade de la Royalette a
Sommiéres (route de Saussines), accompagné de tes parents (ou tuteur).

Les horaires du stage : 9h 30 h a 17h (accueil dés 9h)
(Merci de respecter les horaires) Départ du stade I’apres-midi a 17h.
Fin du stage : Vendredi 28 Avril 17h.

Les lieux du stage : Complexe de la Royalette
Gymnase municipal ou autres lieux appropriés

Le repas de midi : Il sera servi au complexe de la Royalette a Sommieres, bien entendu les
stagiaires sont surveillés entre midi et deux par nos éducateurs.
Pour des éventuelles allergies alimentaires, merci de nous prévenir.

Ton équipement a prévoir pour le stage :  Attention a ne rien oublier 11!

Cases a cocher pour ne rien oublier.
[ Un sac de sport pour mettre toutes tes affaires.
[J Une tenue de footballeur (survétement, short, paire de bas, maillot, etc...).

[ Prévoir le rechange pour I’aprés-midi (un ou plusieurs exemplaires). IMPERATIF :
[J une paire de crampons moulés (caoutchouc).
[ une paire de protége-tibias.

[J un K-WAY en cas de pluie.

[J Une paire de chaussure « type basket ».

MARQUEZ LES
VETEMENTS

[ Le nécessaire pour la douche (serviettes de bains, trousse de toilette, etc...).
[J Une paire de tongues (claquettes pour la douche, pour les périodes de repos, etc...).
[ Pour les gardiens de but, prendre bien entendu tout 1’équipement (maillots, gans, etc...).

Merci également de nous rappeler le premier jour du stage les éventuels problemes medicaux
des enfants qui doivent étre portés a la connaissance des éducateurs.

Les renseignements avant le stage : Hervé BARBUSSE, 06.09.53.99.32
Gilles GACHE, 06.72.93.34.06
Thomas GOUDARD, 06.08.68.84.00
E mail : stagesfootjeunes@usdutrefle.com
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