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Encadrement de 
qualité

Un staff 
technique élargi 

également 
impliqué dans les 

catégories

Prioritaire sur 
toutes les 
catégories

Suivi des 
joueurs

Joueurs 
choisis par la 

CT et les 
éducateurs

Des critères 
de sélection 
sportifs mais 

pas que !

Une volonté 
affichée du 
joueur d’y 
adhérer

Des exigences 
sportives et 
humaines

Des entrainements 
supplémentaires

Utilisation de 
la vidéo

Objectif : 
Améliorer les 
performances 
individuelles, 
collectives et 

humaines



La section sportive scolaire

• La section sportive scolaire du collège 
Maintenon est un partenariat avec l’U.S du 
Trèfle. 

• Elle permet dans le temps scolaire à tous les 
élèves, de pratiquer leur sport favori avec pour 
objectif d’améliorer leurs qualités de 
footballeur sans pour autant délaisser les 
études qui restent la priorité. 

• 2 séances par semaine Lundi et Jeudi.
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Le groupe « Avenir »

Les critères d’accès

1. Le respect intégral de la charte du joueur
2. La disponibilité (car entrainements supplémentaires et stages)
3. La capacité du joueur à devenir sportif dans le comportement et 

améliorer ses qualités de footballeur
4. En lien avec les éducateurs

Permettre à certains éléments ayant un potentiel reconnu de s’entrainer davantage 
dans un groupe homogène en termes de qualité et inculquer un comportement de 
sportif et de citoyen.

Concerne les U13-U14-U15-U16

Pole 
performance



Le groupe « Evolution »

Les critères d’accès

1. Le respect intégral de la charte du joueur
2. La disponibilité (car entrainements supplémentaires et stages)
3. La capacité du joueur à devenir sportif dans le comportement et 

améliorer ses qualités de footballeur
4. En lien avec les éducateurs

Permettre à certains éléments ayant un potentiel reconnu de s’entrainer davantage 
dans un groupe homogène en termes de qualité et inculquer un comportement de 
sportif et de citoyen.

Concerne les U10-U11-U12-U13
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Spécifique gardiens de but

• Il est ouvert à tous les gardiens de but du club 
à partir des U8. 

• Plusieurs fois par semaine.

• Groupes de niveau.

• En lien avec les autres composantes du pole 
performance.
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Spécifiques au poste

• Permettre à certains de s’améliorer dans le jeu 
au poste en proposant des entrainements 
spécifiques sur un domaine de jeu. 
(ex spécifique pour les attaquants, les 
défenseurs, etc…)
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